
  و جواني   در دوران نوجوانيآسيب شناسي حيات جنسي

  

حكمت خداوند در وجود انسانها به امانت نهاده به ا ن است كه بمي حيات جنسي ، يكي از جنبه هاي مختلف حيات آد

شود و گاه مي جنبه اي كه به اشتباه ، گاه ناديده گرفته .  را شكل دهد مي شده تا قسمتي از پازل شخصيت و حيات آد

، در اثر بخشي به زندگي آدمي است  نشاط و حرارت براي  نيرويي كه .گرددمي ، مهمترين جنبه وجود انسان تلقي 

گردد و ساير جنبه هاي حيات انسان را مي  آن تبديل به بلاي خانمان براندازي مي افراط و عدم شناخت صحيح و عل

پنهان و در عين حال آسيب زاي جامعه ما و تمام جوامع جمله موضوعات از انحرافات جنسي  .دهدمي ثير قرار أتحت ت

 فراواني از انحرافات نمونه هايدر بين بخشي از نوجوانان و جوانان و فرهنگ ها و جوامع مختلف   در.بشري است 

 ه ميبرند و عاجزانه از ديگران استمداد و راه چار وجود دارد كه با ابتلا به آن ، در اضطرابي جانكاه به سر ميجنسي 

  . جويند

شويم كه اگر چه مخاطب اصلي اين  و يادآور ميدهيم   ما اين موضوع را در چند محور اصلي مورد بحث قرار مي

كنند   مربيان و خانواده ها با ماهيت اين مسئله آشنايي كافي پيدادر صورتي كه نوشتار نوجوانان و جوانان هستند ، لكن 

 خواهند توانست آنها را در زمينه شيوه  نيز اطلاعات كاملي بدست آورند، يقيناًو به ويژه در زمينه پيشگيري و درمان

  .هاي مواجهه با قواي جنسي و كنترل غرايز و راه درمان آسيب هاي جنسي ، ياري نمايند 

  

  : قواي جنسي ؛ اولين جلوه بلوغ انساني 

اين . تا به انساني كامل و بالغ تبديل شود نمايد مي كودك در سالهاي زندگي اش ، مراحل گوناگوني از رشد را طي 

، رشد شد بدني و عضلاني، رشد زباني ، رشد جنسي ، رشد فكري ، رشد اجتماعي ، رشد اقتصادي رمراحل شامل 

  . يابدميشود كه انسان در مقاطع مختلف زندگي ، مرحله به مرحله به آنها دست مي ... معنوي و



مانند بلوغ اقتصادي كه به معناي آماده شدن فرد براي ايجاد روابط اقتصادي  . همچنين بلوغ به معناي كامل شدن است

بلوغ جنسي نيز به معناي آماده شدن دستگاه جنسي بدن فرد براي ارتباط جنسي و فرزندآوري . و كسب درآمد است 

  .است 

هاي حياتي آن است كه به ثرترين غرايز وجود آدمي ، نيروي جنسي و نشانه ؤبي ترديد يكي از نيرومند ترين و م

  .  صورت عام در تمام موجودات آفرينش نيز وجود دارد و از نشانه هاي قدرت بي همتاي خداوندي است 

كه از ابتداي تولد به صورت نهفته در وجود كودك به وديعه نهاده شده و در مقابل آن ، جاذبه هاي جنسي،اين نيرو 

اما با ورود آرام و بي . گذارد  ان دوران آرام و بي تحركي را پشت سر مياست تا زمان ظهور جوانه هاي بلوغ ، همچن

صداي كودك به دوران پر تلاطم نوجواني و بيدار شدن نيروهاي نهفته وجود آدمي ، كم كم علايم بيداري و  و سر

سنگين و دنباله يرات ثأ تتحت و بر گرفته  تمامي وجود نوجوان را درشكفتگي اين نيرو نيز نمودار شده و با گذشت زمان

  . دهد  دار خود قرار مي

 اين به دليل تازه بودن رشد علايم جنسي در وجود نوجوان و بي سابقه بودن تجربه هويت جنسي در وي ، معمولاً

 كنجكاوي جنسي او پيرامون اين بدين معنا كه. سرنوشت سازي است پر التهاب و در عين حال دوران براي او دوره 

براي  جنسي درست تجربه هاي ناتواندمي  وجودش در صورتي كه هدايت نشده و همراه با آگاهي نباشد ، جنبه جديد از

مسير زندگي نوجوان را عوض نموده و گاه او را تا مرز سقوط انساني پيش ببرد و برعكس آثار مخربش ،  او رقم زند و

  .اعي مناسبي باشد تواند سرآغاز رشد فكري و اجتم شناخت هويت صحيح جنسي براي وي مي

  

  مراحل تمايلات جنسي 

در ابتدا احساس نا شناخته و مرموزي در وجود خويش مي يابد كه آميخته با نوعي محبت و علاقه به ديگران نوجوان 

  :شود و چند مرحله را طي مي كند  تصور و احساس ديگر همراه ميشكوفايي اين غريزه كم كم با هزاران . است 

 معطوف ميشود و اندام جنسيبتدا توجه نوجوان به وضع بدن و تغيير و تحولات آن ، به ويژه در مرحله اول ، ا -

 .اين آغاز توجه و علاقه به امور جنسي و هويت يابي جنسي وي است 



 .  در مرحله دوم ، توجه و ميل جنسي ، با عاطفه و محبت همراه شده و ماهيتي عاطفي پيدا مي كند  -

شود و به طور مقدماتي عشق و علاقه آنان ممكن است هر  ه جنس مخالف بيشتر ميدر مرحله سوم ، علاقه ب -

 .لذا چندين نفر ممكن است مورد علاقه نوجوان ، به طور اخص ، واقع شوند . كسي را هدف قرار دهد 

، علاقه معطوف به چند نفر ، تغيير جهت داده و به جانب يك نفر از جنس مخالف هدايت در مرحله چهارم  -

 با اين شيوه اين فرد به لحاظ سني ، ممكن است هم سن و سال وي نيز نباشد و نوجوان احتمالاً. شود  مي

 .مهربان تر بگردد )  پدري _مادر ( خواهد دنبال پشتيبان و  مي

 . در مرحله پنجم ، نوجوان متوجه يك نفر از جنس مخالف ميشود كه تناسب سني با وي داشته باشد  -

  

  :ران نوجواني  انواع عشق در دو

  : نوجواني را به دو دسته تقسيم كرده اند  هاي دورانبرخي از روانشناسان ، عشق و علاقه

 عشق عاطفي  -1

 عشق جنسي  -2

منظور از عشق عاطفي ، محبت و علاقه اي است كه نوجوان به طرف مقابل احساس ميكند و  در ذهن خود از او 

  .  به جنس مخالف نيست و ممكن است به همجنس خود باشد لزوماًاين عشق و شيفتگي . اسطوره و قهرمان ميسازد 

در اين مرحله ، عشق جنبه جسماني و شهواني ندارد ، بلكه با نوعي تمجيد و تحسين و احساس فداكاري و شيفتگي 

  .همراه است 

شود و  قمند ميم با لذت علاأبه مسايل تو نوجوان بيشتر كه در اين مرحلهاست ) شهواني (  ، عشق جنسي دسته دوم

  . چنانچه در طرف مقابل ، ويژگي هاي مطلوب را مشاهده نمايد ، به ازدواج مي انديشد 

، عشق عاطفي و عشق جنسي به شكل مطلوب و در چهارچوب عقل و شرع در دوران جواني در حيات جنسي نانچه چ

فت كه اين راه پرمخاطره را به سلامت پشت شود و آنگاه ميتوان گ پيوند بخورد ، منجر به ازدواج و تشكيل خانواده مي

  . سر گذاشته است 



  

  :يك تذكر ضروري 

مي انگيزد تا در جهت ارضاي  ، او را باتمام قدرت برشوند وجود نوجوان بيدار مي درزماني كه نيروهاي غريزي جنسي 

 و شرط و بلافاصله آنهاست ، بي قيد جنسي است ، اقناع و ارضاي يآنچه كه مورد تقاضاي سائق ها. دآنها اقدام نماي

كه البته در هيچ فرهنگ و انديشه اي، منطقي و صحيح شمرده نمي شود و تمامي فرهنگ ها و تمدن ها براي ارضاي 

  .رج جنسي در جامعه جلوگيري نمايندي قرارداده اند تا از هرج و ميصحيح و منطقي اين نيروي خدادادي ، چهارچوب ها

ه و زمان و شيوه  و فكري غني ، مي آموزد كه چگونه احساسات خويش را كنترل نمودنوجوان در يك نظام اخلاقي

 به فرهنگ خانوادگي ، تثبيت عادات اين امر بستگي تام. بگيرد  مين نيازهاي جنسي اش در نظرأمناسب را براي ت

  . اخلاقي و چگونگي پرورش اراده نوجوان دارد 

 به موقع و صحيح ارضا شود ، موجبات شادكامي و سعادت آنان را فراهم لير ميهو جوان جامعه ما اگر بداند كه نوجوان 

   . دايجاد نمايخود مصونيت اخلاقي لازم را در خواهد توانست كند ،  مي

  

  )به ويژه خودارضايي( علل و عوامل موثر در ايجاد انحراف جنسي 

ل ايجاد كننده آنها را بشناسيم تا با رفع آنها ، براي بررسي انحرافات جنسي و درمان آنها ، لازم است به دقت عوام

 آيد تنها تعدادي از عوامل ايجادكننده انحرافات جنسي در ميآنچه در زير  .جلوي وقوع انحرافات جنسي را نيز بگيريم

 آيد و در كتابچه اي مجزا به صورت مشروح مورد بررسي قرار مي است كه به صورت فهرست وار  و جواننوجوان

  .گرفت خواهد 

  .كنجكاوي هدايت نشده درباره بدن و وضعيت جديدش در دوران بلوغ و تلاش وي براي كسب هويت جنسي  -1

 .دوستي هاي آلوده و مشكوك  -2

 .ل هاي غير مطمئن ميخانواده هاي آسيب زا و فا -3



 احساس حقارت و زائد بودن و مفيد نبودن در خانواده و جامعه  -4

 بلوغ زودهنگام  -5

 .يت مستعد گناه و انحراف گرفتن در موقع قرار -6

 .تماشاي تصاوير مستهجن و محرك جنسي  -7

 .حساسيت هاي پوستي  -8

 .اضطراب و نگراني  -9

 .لباس و پوشش نامناسب  -10

 .نقصان و كمبود محبت  -11

  انزوا و تنهايي  -12

  

  :انحرافات جنسي 

  مينأر جهت ارضا و تشيوه هاي مختلفي دافراد ممكن است براي غريزه جنسي نيز مانند هر غريزه و نيروي ديگري ، 

خي با طبيعت انساني همسويي دارد و برخي ديگر مغاير با طبيعت بشر مي باشد كه به آنها بركه آن انتخاب كنند 

  . شود  انحراف جنسي گفته مي

. رج شويم انحراف نقطه مقابل تعادل است و زماني بوجود مي آيد كه از مسير طبيعي ، منطقي و مشروع و انساني خا

  .   اينكه بجاي آب زلال و پاك ، آبي آلوده و بيماري زا بنوشيم مانند

نيروي جنسي نيز مانند ساير نيازها از قبيل تشنگي و گرسنگي ، در جهت تامين و ارضا ، آدمي را به فعاليت و تكاپو وا 

  .مي دارد و او را برمي انگيزد تا به رفع نياز آني و لحظه اي اش بپردازد 



يعني زماني كه نوجوان نياز به .  زودتر از بلوغ اقتصادي و اجتماعي و رواني براي نوجوانان فرا مي رسد بلوغ جنسي غالباً

، در اين زمان با وجود تامين جنسي را به شدت در وجود خود احساس ميكند و آمادگي براي ايفاي نقش جنسي دارد 

 و ه ميسر است ، و نوجوان هنوز بلوغ روانيشكل صحيح ارضاي غريزه جنسي ، با ازدواج و تشكيل خانواداينكه 

علاوه بر آن ، نوجوان .  كامل را براي مديريت و سرپرستي خانواده بدست نياورده ، بلوغ جنسي فرا مي رسد اجتماعي

  . اقتصادي نيز دست نيافته تا تامين نيازهاي مادي خانواده را برعهده بگيرد هنوز به بلوغ 

هستيم كه از يك سو نيازهاي جنسي اش به شدت او را براي ارضاي فوري بر مي اجه مودر اين وضعيت با نوجواني 

 گفته مي انگيزد و از سوي ديگر آمادگي رواني و اجتماعي و اقتصادي لازم را هنوز به دست نياورده است كه اصطلاحاً

تاسفانه با سخت تر شدن شرايط م. شود بين بلوغ جنسي و بلوغ رواني و اقتصادي ، اختلاف زماني چندساله وجود دارد 

و دسترسي آزاد و آسان به دنياي اطلاعات و گسترش قلمرو توقعات غير منطقي و بالارفتن سن ازدواج  ازدواج و

 حاكميت رسانه ها و افزايش منابع اطلاعات جنسي پيش از موعد و نمايش جذابيت هاي جنسي در فضاي ماهواره و

  .  است يچيده تر شدهپنيز اوضاع اينترنت 

  راو زمان مناسب اقناع آنو جوان  و شكاف بين برانگيختگي نياز جنسي نوجوان اما چگونه بايد اين اختلاف فاز و خلاً

  پركرد ؟

يكي از راههاي زير را ممكن است در مقابل خود براي ارضاي نيازهاي جنسي اش و جوان نوجوان در اين شرايط 

  : كند انتخاب 

، با خويشتن داري و پرهيز از عوامل تحريك كننده جنسي و مشغول شدن به ورزش و تحصيل   برخي از نوجوانان -1

و مهارت آموزي ، ارضاي اين غريزه را به زمان مناسب و به شيوه معقول و خداپسندانه اي كه منطبق با فطرت انساني 

  . كنند مي گردد ، موكول مي است و در شكل ازدواج و پيمان زيباي همسري ظاهر 

بدليل آنكه خداي بزرگ . اين شيوه كه با فطرت و خوي انساني مطابقت دارد مورد تاكيد همه اديان نيز بوده و هست 

، آرامش بخشي و ارضاي كامل اين نياز و تاثير شگفت انگيز نيروي جنسي را قرار داده » ازدواج « تنها با اين شيوه 

  .است 

  . و فرهنگ اخلاقي نيز مطابقت دارد مي سلااين انتخاب با اعتقادات و باورهاي جامعه ا



اينها مطابق با دستورات ... در حال حاضر سن ازدواج افزايش يافته ، فاصله بين بلوغ جنسي و ازدواج زياد شده و اينكه 

ديني نيست ، پيشوايان ديني ما خواسته اند تا قبل از اينكه جوان در خصوص ارضاي غريزه جنسي خود انحراف پيدا 

  . ، از طريق صحيح و مشروع به اين مهم دست يابد كند 

لازم است  هم خود نوجوان و هم خانواده وي براي اينكه او اين دوره مهم و سرنوشت ساز و درعين حال پر خطر البته 

را به خوبي طي كند ، برنامه ريزي  تحصيلي ، تفريحي ، ورزشي و مهارت آموزي داشته باشند تا انرژي سرشار و 

چگونگي انجام اين شيوه و تدابير تربيتي مربوط به آن ، . ف خدادادي او در مسير صحيح و سازنده اي رشد نمايد عواط

  .نيازمند بحث مفصل تري است كه در آينده به آن ها خواهيم پرداخت 

.  باشند  ميدر صدد ارضاي نيازهاي جنسي خود » استمناء «  دسته دوم ، كساني هستند كه به شيوه خود ارضايي -2

باشد ولي هم با اهداف خلقت انسان و سرشت و خوي مي اين شيوه اگرچه در ظاهر سريع ترين و بي دردسرترين شيوه 

 و رواني است كه به آن مي نوعي ظلم به خويش است و هم داراي آثار سوء جسدر حقيقت ، انساني مغايرت دارد و 

  .خواهيم پرداخت

 آورند و با نام همجنس مين نياز جنسي شان به سوي همجنس خود روي ميي تا دسته سوم كساني هستند كه برا-3

اين گرايش انحرافي در بين قوم لوط نيز رواج داشته و اساس اجتماعي و جنسي آن ها را دچار . شود مي گرايي شناخته 

لسفه آفرينش همسر اين گرايش كه برخلاف ف. هرج و مرج نموده بود و خداوند نيز مجازات سختي برايشان رقم زد 

 رواني فرد را بدليل مغايرت با خوي و روحيات انساني دچار تزلزل نموده و -شود ، آرامش و تعادل روحي ميمحسوب 

  . نمايد مي بيماري هاي فراواني را دامنگير مبتلايان به آن 

مي اين گروه تلاش  .  آورندمي دسته آخر كساني هستند كه براي رفع نياز جنسي شان به جنس مخالف خود روي -4

سترش اين گ. كنند تا خارج از چهارچوب اخلاق انساني ، براي ارضاي غرايز خود ، از وجود ديگري سوء استفاده نمايند

بي اعتمادي شيوه به آنارشيسم جنسي و هرج و مرج جنسي منجر خواهد شد و نهايتا موجب از بين رفتن خانواده و رواج 

همچنين آثار سوء رواني گسترده اي از قبيل عذاب وجدان و خود . اجتماعي و شيوع بيماري هاي مقاربتي خواهد شد 

  . خصوص براي دختران جوان خواهد داشت ه نان و بي اعتمادي مفرط ، بميسرزنش گري و عدم اط



گرچه . گزينند مي  ي يكي از اين چهار گروه را برهريك از جوانان و نوجوانان ما در برخورد با نيروي پر هيجان جنس

 ؛كنند مي  دشوار است ، لكن همه نوجوانان به اين شيوه عمل نكميخويشتن داري امري ممكن ، عملي و درعين حال 

واقعيت آن است كه زماني كه نيروي اراده و خويشتن داري نوجوان در مواجهه با جاذبه ها و كشش هاي نيروي جنسي 

  .  آورد مي درآمد و به عقب نشيني وادار گرديد ، نوجوان به يكي از گونه هاي انحرافات جنسي روي پا ، از

  :خوانيممي در زير قسمتهايي از نامه هاي نوجواناني كه مبتلا به گونه اي از انحرافات جنسي شده اند را با هم 

دانم چه مي واقعا ن.  توانم كنترل كنم مي گر نباوركنيد نياز شديدي به يك شريك جنسي دارم و غرايز جنسي ام را دي

  .لطفا كمكم كنيد . كنم

   ساله 18پسري 

تا به حال بارها تصميم به ترك آن از آسيب هاي فراوان آن مطلع هستم و چگونه استمنا را ترك كنم؟علي رغم اينكه 

  . گرفته ام ، ولي موفق نشده ام 

   ساله 16دانش آموز 

خواهم خودم را از مي .  شده ام ولي از ترس بي آبروشدن هيچگاه دم برنياورده ام واقع...  جنسي بارها مورد آزار و اذيت

  . ترسم مي اين زندگي نكبت بار خلاص كنم ولي از مرگ 

   همدم مرگ -امضا

  

  :انواع انحرافات جنسي 

  :قسيم نمود  توان به سه دسته به شرح زير تمي معمولا انحرافات جنسي را براساس شكل و تركيب آن 

مثلا .  كنندمي دسته اول انحرافاتي هستند كه از نظر انتخاب هدف جنسي شان ، نادرست عمل : هدف جنسي ) الف 

در اولي ، فرد شريك جنسي اش را از بين همجنسان خود برگزيده و .  همجنس گرايي و خودارضايي از اين دسته اند 

  .  شريك جنسي خودش شده مي در دو



دسته دوم انحرافاتي است كه فرد هدف جنسي اش را صحيح انتخاب كرده ولي در شيوه ارضاي : ء روش ارضا) ب

« ، مازوخيسم » جنون ديگر آزاري « ساديسم . كندمي جنسي ، به گونه اي غيرعادي و برخلاف طبيعت انساني عمل 

  . گردند مي ، روابط نامشروع جنسي از اين دسته محسوب » خود آزاري 

سرد مزاجي و يا جنون . آيند مي ل جنسي پديد ميدسته سوم بيماري هايي هستند كه در اثر شدت يا ضعف :شدت ) ج 

شود بلكه در حقيقت نوعي بيماري و مي البته گروه شامل انحرافات جنسي ن. مقاربت از اين نوع مشكلات هستند 

  . باشد  مياختلال 

 خود نمايي جنسي ، چشم چراني فحشا ، هتك ناموس ، حيوان بازي ، زنا ، : توان به مي از انواع ديگر انحرافات جنسي 

  .نيز اشاره نمود 

و دهيم مي امع تري مورد بررسي قرار  اين نوع انحراف را به صورت ج ،خودارضايي بيشتر به شيوع و گستردگيبا توجه 

  .دهيم  تلاش خواهيم نمود ساير انحرافات جنسي را در كتابچه هاي بعدي مورد بررسي قرار

  

  » كامجويي بدلي « خودارضايي 

تحقيقات و آمار مويد آن است كه . مبتلا به شيوه خودارضايي هستند نوجوانانتعدادي از متاسفانه بايد اذعان نمود كه 

چون دسترسي به شخص ديگر ، معمولا همراه با دردسر است، لذا . شايعترين گرايش ها در نوجوانان ، خودارضايي است

 كند كه خيلي مي ظاهر فرد احساس  زيرا در. مجويي بدلي شايد گوياترين تعبير براي چنين عملي باشداصطلاح كا

راحت و آسان به نوعي ارضاي غريزه جنسي دست يافته است ، ولي در واقع چون با روشي غيرطبيعي صورت پذيرفته ، 

  . روبرو خواهد شد )   رواني – جنسي – مي جس( با آثار مخرب آن 

  

  :ر ونتايج خودارضايي آثا



 نوجواناني كه مبتلا به اين انحراف بوده اند ، متناسب با سن و جنس ، مدت ابتلا و تعداد دفعات و برخي موارد ديگر، آثار

  :اشاره نمود  توان به موارد زيرمي آن جمله  نامطلوب آن را برجسم و روح خود ذكر كرده اند كه از

اعصاب ، بي حوصلگي ، بي قراري ،  خستگي مفرط ، ضعف در عضلات ، ضعف بينايي ، لاغرشدن صورت ،ضعف 

لاغرشدن بدن ، سرگيجه ، كم خوني ، سست شدن زانو ، سياه شدن دورچشم ، زرد شدن صورت ، ضعف حس شنوايي، 

 وزوز گوش ، اضطراب و دلهره ، ضعف حافظه ، عدم تمركز،عقب افتادگي تحصيلي ، ضعف اراده ، عدم اعتماد بنفس ،

  ... صورت افراط ، ناتواني جنسي و احساس گناه و شرمساري ، گوشه گيري ، ضعف قواي جنسي و در

  

  :چند نكته مهم در ارتباط با خودارضايي پسران 

هنگام  به عبارت ديگر اين مشكل از. گيرد مي  سال صورت 14 تا 12 شروع استمناء به طوركلي بيشتر درسنين -1

  . شود مي ز ورود به مقطع راهنمايي آغا

  .  سال ذكر شده است 10تا   3مدت اعتياد به اين عمل  -2

 نحوه ابتلا نوجوانان ، بيشتر تماس با دوستان مبتلا و مشكل زا و نگاه كردن به تصاوير مستهجن و لمس مستمر -3

  . جنسي و حضور در مكانهاي خلوت و تنهايي ذكرشده است اندام

اين افت تحصيلي از عدم تمركز . اد مبتلا ، گفته اند كه دچار افت تحصيلي شده اند حدودا هشت نفر از بيست نفر افر-4

  . شودميدر درس خواندن و ضعف حافظه و اراده ناشي 

م به ترك اين عادت گرفته اند ولي با قرار گرفتن در مي اكثر افراد مبتلا به استمناء بيان كرده اند كه بارها تص-5

  . كرده اند كه توانايي ترك آن را ندارند مي  به اين عادت رو آورده اند و فكر موقعيت هاي تحريك زا باز هم

نداده و موفق به ترك  م خود پايدار مانده اند و خود را در موقعيت هاي تحريك زا قرارمي كساني كه بر تص-6

همچنين .  و فرزند دار شوند توانند پس از ترك اين عادت ، ازدواج نمودهمي خودارضايي شده اند ، نگران هستند كه آيا 



پرسيده اند كه آيا پس  برخي نيز آنها نگران آن بوده اند كه آثار خودارضايي پس از ترك آن از بين خواهد رفت يا خير؟

  از ترك آن ، گناه آنان بخشوده خواهد شد؟

  

  : نكات مهم پيرامون انحراف جنسي و خودارضايي دختران 

ز سن بلوغ پسران است و معمولا در اين سنين از آگاهي هاي جنسي نيز برخوردار  چون سن بلوغ دختران زودتر ا-1

 آنان نسبت به عوارض لمس عدم اطلاع همچنين .گردند آسيبهاي جنسي مبتلا به  راحتيبه ممكن است نيستند ، لذا 

نه ابتلا به ميلقي نموده و ز جنسي خود باعث شده كه در بسياري از موارد آنان اين كار را به عنوان عادت تانداممستمر 

 .    خودارضايي را فراهم سازند 

 و جنسي نسبت به پسران ، حساس تر و ضربه پذيرتر مي  جس،روحي عاطفي ،  بايد اذعان نمود كه دختران از نظر -2

بدين . داد راين بايد تفاوت هاي دختران و پسران در موضوع آسيب ها و انحرافات را نيز مد نظر قرابنابر  باشند ،مي 

وضعيت يك پسرنوجوان قبل و بعد . زان و نحوه تاثيرپذيري آنها از انحرافات كاملا با يكديگر متفاوت است ميمعنا كه 

گردد در حالي كه دختر در رابطه با مي تا اين اندازه دگرگون ن) به ويژه ارتباط با جنس مخالف ( از انحراف جنسي 

تواند مسير مي ماند كه آثار آن مي و جنسي مخرب فراواني بر روح و جانش باقي انحراف و تجاوز جنسي ، آثار روحي 

  .  حيات و سرنوشت او را دگرگون سازد و او را از حق داشتن يك زندگي شاد و بانشاط و معنوي محروم نمايد 

شان با دوستان ناباب و  در دوستي دخترانآنهاعدم نظارت نظير  به طور كلي بي توجهي والدين در مراقبت از فرزندان -3

به عنوان همچنين عدم آگاه سازي آنان در نوع برخورد و رفتار صحيح با افراد غير همجنس و دوستي دختر و پسر 

شود و  اواخر سال پنجم دبستان بيشتر از مراقبت هاي والدين ،اگر  . شودمي مهمترين علت انحراف جنسي شناخته 

 لزوم در پيش گرفتن ين وفرزندان پيرامون آينده زندگي و خطرات پيش رو وزان گفتگوي دوستانه و منطقي والدمي

 نوجوان كمتر آسيب  ، افزايش پيدا كندكليشه اياز نصيحت هاي    بدور، و رفتارهاي اجتماعيها احتياط در رفت و آمد 

   .مي بيند



دان توجه و ميه گوي سبقت را در  بدليل ماهيت عاطفي و احساسي دختران و نياز آنان به محبت و توجه ، هركس ك-4

لذا بايد به او گوشزد نمود كه هر اظهار علاقه . شود مي محبت در روح و جان دختر بربايد ، او مالك قلب و جان دختر 

روزه  نمونه هاي فراواني از دختران جوان درگير عشق هاي دو. و محبتي ، نشان عشق پاك و محبت واقعي نيست 

علاقه  كردند كه مرد زندگي شان را پيدا كرده اند ، درحالي كه قول ازدواج و اظهار عشق ومي ان خياباني شده اند و گم

اين سنين  بنابراين لازم است دختران در. ده از روح و جسم آنان بوده است ، شگرد موثر و پركاربردي براي سوء استفا

 .ردازي ، مورد مطالعه و مشورت قراردهند موضوع ازدواج و تشكيل خانواده را با واقع نگري و بدور از روياپ

شوند ، بدليل آنكه راه بازگشت و ازدواج را برروي خود مي   بيشتر دختراني كه به آلودگي جنسي و اخلاقي مبتلا -5

يكي فرار از خانه و غوطه : برند مي د و سرخورده شده و به يكي از دو راه زير پناه ميا پندارند ،از آينده نامي مسدود 

مگر قرار است چه  آب از سر ما گذشته و« گويند مي آنها   .ديگري توسل به خودكشي  ،رشدن در فساد و تباهيو

  .» بلايي بيش از اين سرمان بيايد

 از خانه در بين دختراني كه مورد آزار و سوء استفاده جنسي قرار گرفته اند بسيار زياد  متاسفانه تمايلات خودكشي و فرار

پندارند كه براي حفظ آبروي خود و خانواده مي اين دختران . ه درباره پسران اين وضعيت وجود ندارد است در حالي ك

 مي  از آنان هستند كه به راه سوميمتاسفانه تعداد بسيار ك. شان و يا فرار از شماتت ديگران بايد دست به اين كار بزنند

و ساختن يك زندگي جديد و تلاش براي از بين بردن آثار سوء ق و بازگشت به خدا ميراهي كه به توبه ع. نيز بينديشند 

  .كسب هويتي جديد است  مهر و محبت وشود و پايانش زندگي سرشار ازمي گذشته ختم 

 

  ):به ويژه خودارضايي ( روش هاي پيشگيري از انحرافات جنسي 

تواند مي د روش هايي است كه  آيمي شه پيشگيري بهتر از درمان است و آنچه در زير به صورت فهرست وار ميه

ان نوجوان گردد ، كه به لطف خدا در كتابچه اي به صورت مجزا به مي موجب پيشگيري از ابتلا به انحرافات جنسي در

 .پردازيم مي آن 

  . تنظيم خواب نوجوان -1



  .جلوگيري از ورود عوامل تحريك كننده جنسي براي نوجوان -2

  .غذاهاي محرك زا تغذيه صحيح و عدم استفاده از -3

 . برنامه ريزي براي ورزش و تفريحات سالم و شاد براي اوقات فراغت نوجوان-4

  .عدم حضور در مكان هاي خلوت و تنهايي  تغيير موقعيت و-5

  . عدم تماشاي تصاوير مستهجن و تحريك كننده و سايت ها و شبكه هاي مبتذل -6

  . عدم لمس مستمر آلت جنسي خود و تحريك آن-7

  . جلوگيري نوجوان از خيالپرداري هاي جنسي -8

  . جنسي به ويژه براي دختران– عدم مطالعه داستان ها و رمان هاي عشقي -9

و   يابد، كه كارمي زيرا معمولا زماني فرد، گرايش به خودارضايي  . مي  عدم بيكار ماندن و مشغول بودن داي-10

  .فعاليت خاصي نداشته باشد

   و به كمك و بخشش خداي مهربان ميد دايميآسان با خدا و ا ارتباط مستمر و -16

  . حضور در فعاليت هاي ديني و اجتماعي -17

  . تقويت اراده و ايجاد حس اعتماد به نفس و مثبت گرايي در نوجوان -18

  .نوجوان مبتلا به خودارضايي جهت ترك اين عادت   تشويق گام به گام و حس موفقيت در-19

  .جهت تسريع و آسان سازي ازدواج و تشويق آنان به كسب آمادگي جهت ازدواج سالم و پايدار نه سازي مي ز-20

  

  : جمع بندي 



موجبات تباه شدن انسان را فراهم  خلاف دين و اخلاق بشري ارضا شود،طبيعي و ق غيرطري زكه الي مي هر -1

  .نمايد مي 

بيفكنيم و خويشتن داري نموده  واج ، به تاخيرچنانچه ارضاي تمايلات را تا زمان مهيا شدن شرايط مطلوب ازد -2

 .و در معرض عوامل محرك و موقعيت گناه قرار نگيريم ، موجبات سعادت خودمان را فراهم نموده ايم 

دو   دهد و منجر به از بين رفتن هرميجان را تحت تاثير  ارضاي زودرس و نامعقول تمايلات جنسي ، جسم و -3

 .گردد ي مي م آد  وجودميبعد روحي و جس

  . گيرد جريان برخي از عواقب و آثار فردي و اجتماعي عادت نامطلوبش قرار لازم است نوجوان مبتلا در -4

از خودتان و آنچه انجام داده  پس به جاي فرار. تواند بهترين راه باشد مي  وجود دارد كه مي شه راه سوميه -5

  :ايد، بوي رحمت خدا را در وجود خودتان جاري كنيد كه فرمود

د نشويد كه خدا مي اي كساني كه ايمان آورده ايد ، هرگز از رحمت و بخشش خداوند مايوس و ناا« 

  »بخشنده ترين است 

  

  :معرفي كتاب جهت مطالعه 
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 دكتر محمد رضا شرفي. دنياي نوجوان  -3

 دكتر علي اصغر احمدي. پسر  روابط دختر وتحليلي بر  -4

 ترجمه حسن صفاري . موريس دبس ) .  دانم ؟ مي چه ( بلوغ  -5

  

  

  



  متن پشت جلد 

  

  » :    و خدا چنين گفت «       تيتر 

هستم تنها كسي .  كنم مي  دانم و برملا نمي من تو را آفريده ام و از حال درون تو باخبرم ،اسرار تو را ... اي فرزند آدم 

سرچشمه همه عشق ها و . پذيرم مي از تو كوچكتر نيستم و هيچگاه پايان ن.  ورزم مي كه مطمئني به تو خيانت ن

  . به من تكيه كن تا سروري عالم را از آن خود كني . محبت ها منم 
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